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Порядок назначения и расчета размера негосударственной пенсии с типовыми примерами 

расчета размера негосударственной пенсии по видам пенсионных схем, с таблицей 

значений коэффициентов конвертации суммы пенсионных резервов в пенсионные 

выплаты в зависимости от пола и возраста (в полных годах) участника Фонда, 

применяемых при расчете размера негосударственной пенсии по каждой из пенсионных 

схем. 

После наступления пенсионного основания, указанного в разделе 7 Пенсионных правил Фонда и 

предусмотренного пенсионным договором, участник вправе обратиться в Фонд с заявлением по 

установленной Фондом форме о назначении и выплате негосударственной пенсии с приложением 

к заявлению документов, указанных в пункте 8.3 Правил Фонда. 

 

К заявлению прилагаются подлинники или нотариально удостоверенные копии следующих 

документов: 

1) паспорта участника или иного документа, удостоверяющего личность, возраст, место 

жительства участника; 

2) пенсионного договора, если участник одновременно являлся Вкладчиком Фонда; 

3) свидетельства о присвоении Идентификационного номера налогоплательщика (далее – 

ИНН) (при его наличии); 

4) документ, подтверждающий факт приобретения участником права на негосударственную 

пенсию, и иные документы, предусмотренные пенсионным договором. 

Участник может подать заявление о назначении и выплате пенсии и документы, указанные в 

настоящем пункте Правил Фонда, в Фонд лично, через уполномоченного представителя, 

действующего на основании нотариально удостоверенной доверенности, в форме электронного 

документа или направить иным способом. В последнем случае подлинники документов не 

направляются, а установление личности участника, а также свидетельствование верности копий 

прилагаемых документов и проверка подлинности подписи участника на заявлении о выплате 

пенсии осуществляются: 

• нотариусом или иным лицом в порядке, установленном статьей 185.1 Гражданского 

кодекса Российской Федерации; 

• должностными лицами консульских учреждений Российской Федерации, если участники 

находятся за пределами территории Российской Федерации; 

• уполномоченными должностными лицами работодателя – вкладчика (в случае, 

предусмотренном пенсионным договором). 

 

Направление указанных заявлений и документов по почте должно осуществляться способом, 

позволяющим подтвердить факт и дату отправления. 

Днем обращения участника в Фонд за выплатой пенсии считается день приема Фондом заявления 

со всеми необходимыми документами. 

 

При личном (или через уполномоченного представителя) обращении участника в Фонд за 

назначением пенсии, в день получения Фондом заявления участника со всеми необходимыми 

документами Фонд осуществляет следующие действия:  
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• проверяет наличие факта заключенного в пользу участника пенсионного договора; 

• проверяет правильность оформления заявления и соответствие изложенных в нем 

сведений представленным документам; 

• делает копии представленных подлинных документов и возвращает подлинники 

документов участнику; 

• регистрирует заявление. 

Фонд вправе запросить у участника недостающие документы, в случае подачи заявления о 

назначении и выплате негосударственной пенсии с неполным комплектом документов, 

прилагаемых к заявлению (предусмотренных пунктом 8.3 Пенсионных правил Фонда), или в случае 

обнаружения расхождений между сведениями, указанными в заявлении и сведениями, 

содержащимися в представленных документах. 

Пенсионным договором может быть предусмотрено, что предоставление в Фонд документов, 

предусмотренных пунктом 8.2 и 8.3 Пенсионных правил Фонда, для назначения негосударственной 

пенсии Участнику может осуществляться Вкладчиком - юридическим лицом.  

В течение 30 календарных дней после поступления в Фонд заявления о назначении и выплате 

негосударственной пенсии и всех необходимых документов Фонд выносит решение о назначении 

участнику негосударственной пенсии, рассчитывает размер негосударственной пенсии на дату 

обращения и направляет или выдает (при личном обращении в Фонд) участнику Решение Фонда о 

назначении негосударственной пенсии. 

 

Решение Фонда о назначении негосударственной пенсии изготавливается Фондом в двух 

экземплярах, имеющих равную юридическую силу, один экземпляр которого выдается Участнику. 

Негосударственная пенсия назначается на определенный период времени либо пожизненно, либо 

до исчерпания в соответствии с пенсионным договором и пенсионной схемой. Если пенсионным 

основанием для назначения негосударственной пенсии является наличие у участника 

инвалидности, негосударственная пенсия назначается на период инвалидности.  

Пенсионный договор, заключаемый по пенсионным схемам №№ 1, 4, 5 (с учетом положений, 

предусмотренных Пенсионными правилами) и № 10, №11 может предусматривать возникновение 

у участника отложенного права требования по пенсионному договору, а именно: предоставление 

вкладчиком участнику до наступления у него пенсионных оснований/до назначения ему 

негосударственной пенсии отложенного права требования в отношении всех средств, 

сформированных вкладчиком в его пользу, либо их части. При этом, согласно распорядительному 

письму, участник полномочен реализовать право на перевод указанных средств на именной 

пенсионный счет, открытый в Фонде участнику по пенсионному договору, заключенному им в свою 

пользу.  

Отложенное право требования возникает на основании распорядительного письма вкладчика, 

направляемого в Фонд и не ранее согласованного Вкладчиком и Фондом при заключении 

пенсионного договора срока с даты внесения первого пенсионного взноса в пользу участника и/или 

участников, которому (-ым) оно предоставляется. Указанное право требования оформляется 

распорядительным письмом Вкладчика о предоставлении отложенного права требования 

участнику. 
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Средства, на которые у участника возникло право отложенного требования подлежат к переводу 

на отдельный именной пенсионный счет участника, открываемый по пенсионному договору, 

заключаемому им с Фондом от своего имени и в свою пользу.  

При переводе средств на именной пенсионный счет, открытый в фонде участнику по пенсионному 

договору, заключенному от своего имени и в свою пользу, в рамках реализации отложенного права 

требования, Фонд переводит величину средств, подлежащих к переводу на именной пенсионный 

счет в соответствии с условиями пенсионного договора и распорядительного письма Вкладчика. 

 

Первая выплата негосударственной пенсии осуществляется в течение 35 дней со дня поступления 

в Фонд заявления со всеми необходимыми документами. Пенсионным договором, заключенным по 

пенсионным схемам №№ 1, 2, 4, 5, 10,11 может быть предусмотрена выплата первой пенсии в 

повышенном размере при условии, что ее размер не превысит 40 (Сорока) процентов от величины 

пенсионной суммы, учтенной на именном пенсионном счете участника, если при этом размер 

последующих выплат пенсии будет не менее минимального размера негосударственной пенсии, 

установленного согласно пункту 8.13 Пенсионных правил. 

Текущие выплаты негосударственной пенсии осуществляются в сроки, указанные в документе, 

подтверждающем установление пенсионных выплат. Выплаты негосударственной пенсии могут 

осуществляться ежемесячно, ежеквартально, один раз в полгода, один раз в год. 

Выплаты негосударственных пенсий осуществляются Фондом путем перечисления средств с 

расчетного счета Фонда на лицевой счет участника в Банке. 

 

Срок выплаты негосударственной пенсии до исчерпания по формуле: 

60 = 600 000,00 / 10 000, 

где 10 000,00 - размер негосударственной пенсии, указанный в заявлении Участника; 

600 000,00 - сумма средств пенсионных резервов, сформированных за счет пенсионных взносов 

Вкладчика, дохода от их инвестирования. 

60 - количество месяцев периода выплаты негосударственной пенсии, при условии выбора 

ежемесячных выплат. 

 

Размер срочной пенсионной выплаты определяется по формуле: 

10 000 = 600 000,00 / 60, 

где 10 000,00 - размер негосударственной пенсии; 

600 000,00 - сумма средств пенсионных резервов, сформированных за счет пенсионных взносов 

Вкладчика, дохода от их инвестирования. 

60 - количество месяцев периода выплаты негосударственной пенсии, указанных в заявлении, при 

условии выбора ежемесячных выплат. 

 

Размер пожизненной пенсионной выплаты определяется по формуле: 

3 432,83 = 600 000,00 /174.78281, 

где 3 432,83 - размер негосударственной пенсии; 

600 000,00 - сумма средств пенсионных резервов, сформированных за счет пенсионных взносов 

Вкладчика, дохода от их инвестирования. 
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174.7828-обязательства по выплате пожизненной пенсии в размере 1 рубль в случае 

обращения женщины 55 лет с учетом актуарной нормы доходности 4%. 

 

Коэффициенты конвертации суммы пенсионных резервов в пенсионные выплаты в 

зависимости от пола и возраста (в полных годах) участника фонда, применяемых при 

расчете размера негосударственной пенсии по каждой из пенсионных схем в текущем году:  

1. Коэффициенты конвертации при назначении срочной пенсии или пенсии до исчерпания счета 

по пенсионным схемам № 1, 2, 4, 5 и 10   

Лет выплат  Ежемесячно  Ежеквартально  Раз в полгода  Раз в год  

1  12,00  4,00  2,00  1,00  

2  24,00  8,00  4,00  2,00  

3  36,00  12,00  6,00  3,00  

4  48,00  16,00  8,00  4,00  

5  60,00  20,00  10,00  5,00  

6  72,00  24,00  12,00  6,00  

7  84,00  28,00  14,00  7,00  

8  96,00  32,00  16,00  8,00  

9  108,00  36,00  18,00  9,00  

10  120,00  40,00  20,00  10,00  

11  132,00  44,00  22,00  11,00  

12  144,00  48,00  24,00  12,00  

13  156,00  52,00  26,00  13,00  

14  168,00  56,00  28,00  14,00  

15  180,00  60,00  30,00  15,00  

16  192,00  64,00  32,00  16,00  

17  204,00  68,00  34,00  17,00  

18  216,00  72,00  36,00  18,00  

19  228,00  76,00  38,00  19,00  

20  240,00  80,00  40,00  20,00  

21  252,00  84,00  42,00  21,00  

22  264,00  88,00  44,00  22,00  

23  276,00  92,00  46,00  23,00  

24  288,00  96,00  48,00  24,00  

25  300,00  100,00  50,00  25,00  

26  312,00  104,00  52,00  26,00  

27  324,00  108,00  54,00  27,00  

28  336,00  112,00  56,00  28,00  

29  348,00  116,00  58,00  29,00  

30  360,00  120,00  60,00  30,00  

  

2. Коэффициенты конвертации при назначении срочной пенсии по пенсионным схемам №№ 7 и 

9 (актуарная норма доходности 4%, пенсионным договором может быть определена другая 

актуарная норма доходности)  

Лет выплат  Ежемесячно  Ежеквартально  Раз в полгода  Раз в год  

1  11,79  3,94  1,98  1,00  
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2  23,12  7,73  3,88  1,96  

3  34,02  11,38  5,72  2,89  

4  44,50  14,88  7,48  3,78  

5  54,57  18,25  9,17  4,63  

6  64,26  21,49  10,80  5,45  

7  73,58  24,61  12,36  6,24  

8  82,53  27,60  13,87  7,00  

9  91,15  30,48  15,32  7,73  

10  99,43  33,25  16,71  8,44  

11  107,39  35,91  18,04  9,11  

12  115,05  38,47  19,33  9,76  

13  122,41  40,94  20,57  10,39  

14  129,49  43,30  21,76  10,99  

15  136,29  45,58  22,90  11,56  

16  142,84  47,77  24,00  12,12  

17  149,13  49,87  25,06  12,65  

18  155,18  51,90  26,08  13,17  

19  161,00  53,84  27,05  13,66  

20  166,60  55,71  27,99  14,13  

21  171,98  57,51  28,90  14,59  

22  177,15  59,24  29,77  15,03  

23  182,12  60,91  30,60  15,45  

24  186,90  62,51  31,41  15,86  

25  191,50  64,04  32,18  16,25  

26  195,92  65,52  32,92  16,62  

27  200,18  66,94  33,64  16,98  

28  204,26  68,31  34,32  17,33  

29  208,19  69,62  34,98  17,66  

30  211,97  70,89  35,62  17,98  

  

3. Коэффициенты конвертации при назначении пожизненной пенсии по пенсионным схемам 

№№ 3, 5, 6 и 8 (актуарная норма доходности 4%, пенсионным договором может быть 

определена другая актуарная норма доходности)  

Мужчины  

Возраст  Ежемесячно  Ежеквартально  Раз в полгода  Раз в год  

0  270,39  90,46  45,48  22,99  

1  268,95  89,98  45,24  22,87  

2  267,45  89,48  44,99  22,75  

3  265,88  88,96  44,73  22,62  

4  264,26  88,42  44,46  22,48  

5  262,57  87,86  44,18  22,34  

6  260,82  87,27  43,89  22,20  

7  258,99  86,66  43,58  22,04  

8  257,09  86,03  43,27  21,89  

9  255,12  85,37  42,94  21,72  

10  253,07  84,69  42,60  21,55  
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11  250,93  83,98  42,24  21,37  

12  248,71  83,24  41,87  21,19  

13  246,40  82,47  41,48  21,00  

14  255,93  85,64  43,07  21,79  

15  254,08  85,03  42,77  21,64  

16  252,20  84,40  42,45  21,48  

17  250,29  83,76  42,13  21,32  

18  248,35  83,12  41,81  21,16  

19  246,41  82,47  41,49  21,00  

20  244,44  81,81  41,16  20,83  

21  242,44  81,15  40,83  20,67  

22  240,41  80,47  40,49  20,50  

23  238,34  79,78  40,14  20,32  

24  236,22  79,07  39,79  20,15  

25  234,04  78,35  39,43  19,97  

26  231,30  77,43  38,97  19,74  

27  229,48  76,83  38,67  19,59  

28  227,13  76,04  38,27  19,39  

29  224,72  75,24  37,87  19,19  

30  222,26  74,42  37,46  18,98  

31  219,76  73,59  37,04  18,78  

32  217,19  72,73  36,62  18,56  

33  214,56  71,85  36,18  18,34  

34  211,85  70,95  35,73  18,12  

35  209,06  70,02  35,26  17,88  

36  206,20  69,07  34,79  17,65  

37  203,26  68,09  34,30  17,40  

38  200,27  67,09  33,80  17,15  

39  197,23  66,08  33,29  16,90  

40  194,15  65,05  32,78  16,64  

41  191,05  64,02  32,26  16,38  

42  187,93  62,98  31,74  16,12  

43  184,77  61,92  31,21  15,86  

44  181,56  60,85  30,68  15,59  

45  178,30  59,77  30,14  15,32  

46  174,97  58,66  29,58  15,04  

47  171,59  57,53  29,02  14,76  

48  168,15  56,38  28,44  14,48  

49  164,69  55,23  27,87  14,19  

50  161,17  54,06  27,28  13,89  

51  157,66  52,89  26,70  13,60  

52  154,14  51,72  26,11  13,31  

53  150,61  50,54  25,52  13,01  

54  147,05  49,35  24,93  12,72  

55  143,46  48,16  24,33  12,42  

56  139,85  46,95  23,73  12,12  

57  136,21  45,74  23,12  11,81  
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58  132,57  44,52  22,51  11,51  

59  128,94  43,31  21,91  11,21  

60  125,32  42,11  21,31  10,91  

61  121,84  40,95  20,72  10,62  

62  118,17  39,72  20,11  10,31  

63  114,60  38,53  19,52  10,01  

64  111,03  37,34  18,92  9,72  

65  107,47  36,16  18,33  9,42  

66  103,92  34,97  17,74  9,12  

67  100,38  33,80  17,15  8,83  

68  96,87  32,62  16,56  8,54  

69  93,38  31,46  15,98  8,25  

70  89,92  30,31  15,41  7,96  

71  86,50  29,17  14,84  7,67  

72  83,12  28,04  14,27  7,39  

73  79,78  26,93  13,72  7,11  

74  76,50  25,83  13,17  6,84  

75  73,27  24,76  12,63  6,57  

76  70,09  23,70  12,10  6,30  

77  66,98  22,66  11,58  6,05  

78  63,92  21,64  11,07  5,79  

79  60,94  20,65  10,58  5,54  

80  58,02  19,68  10,09  5,30  

81  55,18  18,73  9,62  5,06  

82  52,40  17,80  9,15  4,83  

83  49,69  16,90  8,70  4,61  

84  47,05  16,02  8,26  4,39  

85  44,47  15,16  7,83  4,17  

86  41,92  14,31  7,41  3,96  

87  39,42  13,48  6,99  3,75  

88  36,96  12,65  6,58  3,54  

89  34,50  11,83  6,17  3,34  

90  32,00  11,00  5,75  3,13  

91  29,04  10,01  5,26  2,88  

92  25,71  8,90  4,70  2,61  

93  22,62  7,88  4,19  2,35  

94  19,74  6,91  3,71  2,11  

95  17,08  6,03  3,27  1,89  

96  14,63  5,21  2,86  1,68  

97  12,38  4,46  2,48  1,50  

98  12,38  4,46  2,48  1,50  

99  12,38  4,46  2,48  1,50  

100  12,38  4,46  2,48  1,50  
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  Женщины     

Возраст  Ежемесячно  Ежеквартально  Раз в полгода  Раз в год   

0  281,47  94,16  47,33   23,92  

 

1  280,47  93,82  47,16  23,83  

2  279,43  93,48  46,99  23,75  

3  278,35  93,12  46,81  23,66  

4  277,23  92,74  46,62  23,56  

5  276,06  92,35  46,43  23,47  

6  274,84  91,95  46,23  23,37  

7  273,58  91,53  46,01  23,26  

8  272,26  91,09  45,80  23,15  

9  270,89  90,63  45,57  23,04  

10  269,47  90,16  45,33  22,92  

11  267,99  89,66  45,08  22,79  

12  266,45  89,15  44,83  22,67  

13  264,85  88,62  44,56  22,53  

14  273,20  91,40  45,95  23,23  

15  271,98  90,99  45,75  23,13  

16  270,71  90,57  45,54  23,02  

17  269,41  90,14  45,32  22,91  

18  268,07  89,69  45,10  22,80  

19  266,70  89,23  44,87  22,69  

20  265,28  88,76  44,63  22,57  

21  263,82  88,27  44,39  22,45  

22  262,31  87,77  44,14  22,32  

23  260,74  87,25  43,87  22,19  

24  259,11  86,70  43,60  22,05  

25  257,42  86,14  43,32  21,91  

26  255,67  85,56  43,03  21,77  

27  253,86  84,95  42,73  21,62  

28  251,98  84,33  42,42  21,46  

29  250,04  83,68  42,09  21,30  

30  248,03  83,01  41,76  21,13  

31  245,96  82,32  41,41  20,96  

32  243,83  81,61  41,06  20,78  

33  241,62  80,88  40,69  20,60  

34  239,35  80,12  40,31  20,41  

35  237,01  79,34  39,92  20,21  

36  234,61  78,54  39,52  20,01  

37  232,13  77,71  39,11  19,81  

38  229,59  76,86  38,68  19,59  

39  226,97  75,99  38,25  19,38  

40  224,27  75,09  37,80  19,15  

41  221,50  74,17  37,34  18,92  
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42  218,66  73,22  36,86  18,68  

43  215,74  72,25  36,37  18,44  

44  212,74  71,25  35,88  18,19  

45  209,67  70,22  35,36  17,93  

46  206,52  69,17  34,84  17,67  

47  203,29  68,10  34,30  17,40  

48  199,99  67,00  33,75  17,13  

49  196,60  65,87  33,19  16,85  

50  193,13  64,71  32,61  16,56  

51  189,58  63,53  32,02  16,26  

52  185,97  62,32  31,41  15,96  

53  182,29  61,10  30,80  15,65  

54  178,56  59,86  30,18  15,34  

55  174,78  58,60  29,55  15,03  

56  170,94  57,31  28,91  14,71  

57  167,01  56,00  28,25  14,38  

58  162,98  54,66  27,58  14,04  

59  158,83  53,28  26,89  13,70  

60  154,57  51,86  26,18  13,34  

61  150,20  50,40  25,45  12,98  

62  145,75  48,92  24,71  12,61  

63  141,26  47,42  23,96  12,23  

64  136,74  45,91  23,21  11,86  

65  132,20  44,40  22,45  11,48  

66  127,65  42,89  21,69  11,10  

67  123,10  41,37  20,94  10,72  

68  118,56  39,85  20,18  10,34  

69  114,03  38,34  19,42  9,97  

70  109,53  36,84  18,67  9,59  

71  105,05  35,35  17,93  9,22  

72  100,61  33,87  17,19  8,85  

73  96,21  32,41  16,45  8,48  

74  91,87  30,96  15,73  8,12  

75  87,59  29,53  15,02  7,76  

76  83,38  28,13  14,32  7,41  

77  79,24  26,75  13,63  7,07  

78  75,19  25,40  12,95  6,73  

79  71,22  24,07  12,29  6,40  

80  67,34  22,78  11,64  6,08  

81  63,56  21,52  11,01  5,76  

82  59,88  20,30  10,40  5,45  

83  56,30  19,10  9,80  5,16  

84  52,83  17,94  9,22  4,87  

85  49,44  16,82  8,66  4,58  

86  46,15  15,72  8,11  4,31  

87  42,95  14,65  7,58  4,04  

88  39,85  13,62  7,06  3,79  
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89  36,83  12,61  6,56  3,53  

90  33,87  11,63  6,07  3,29  

91  30,52  10,51  5,51  3,01  

92  27,06  9,35  4,93  2,72  

93  23,82  8,27  4,39  2,45  

94  20,81  7,27  3,89  2,20  

95  18,04  6,35  3,43  1,97  

96  15,47  5,49  3,00  1,75  

97  13,12  4,71  2,61  1,56  

98  13,12  4,71  2,61  1,56  

99  13,12  4,71  2,61  1,56  

100  13,12  4,71  2,61  1,56  

  
Коэффициенты конвертации представлены с точностью до двух знаков после запятой. Реальный 

расчет происходит в соответствии с Пенсионными правилами с большей точностью.   

  

Рассчитанные по представленным коэффициентам конвертации размеры пенсий могут 

незначительно отличаться от фактических размеров пенсий.  

 


